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TORSDAG, D. 13. NOVEMBER
13:30-15:00
AUDITORIUM

”Eminence meets evidence” Symposium om evidensbaseret ortopadkirurgi

Udgvelse af evidensbaseret ortopaedkirurgi opfattes generelt som en positiv udvikling
indenfor vores fag. Evidensbaserede kliniske retningslinjer og behandlingsvejledninger er
blevet en del af vores hverdag. Men hvordan teenker og handler vi nar etableret praksis ikke
stemmer overens med evidensen? En raekke dagligt udfgrte behandlinger og procedurer er
blevet udfordret af randomiserede kliniske forsgg, og er efterfalgende blevet helt eller delvist
de-implementeret. Prominente eksempler er diagnostisk knaeartroskopi ved knaeledsartrose,
artroskopisk subakromiel dekompression, og osteosyntese af proksimale humerusfrakturer
hos ealdre. En raekke behandlinger udfgres imidlertid fortsat til trods for at kliniske studier af
hgj kvalitet ikke understatter praksis.

Vi gnsker alle at give vores patienter den bedste behandling, men vores valg kan veere
pavirket af mangfoldige andre faktorer end evidensgrundlaget. Kendskab til disse faktorer vil
kunne bidrage til et mere nuanceret syn pa evidensbaseret praksis og understatte refleksion
over egen praksis.

Med udgangspunkt i prof. Stig Brorsons nye bog Shoulder Fractures: Controversies in
Orthopedic Surgery vil vi, fra forskellige faglige udgangspunkter, give bud pa de dynamiske
processer som er i spil nar vi udfordres af evidensen. Visse omrader i vores fag synes mere
resistente overfor ny evidens end andre. Stig Brorson vil analysere eksempler pa hyppigt
anvendte 'immuniseringsstrategier’ hvor etableret praksis 'skeermes’ mod evidensen. Prof.
Hanne Andersen vil, fra et videnskabsteoretisk perspektiv, introducere dynamiske aspekter af
empiriske videnskabers udvikling, og give et bud pa hvorfor praksis ikke forandres
proportionalt med fremkomsten af ny evidens. Prof. Asbjgrn Hrobjartsson vil give eksempler
pa aendringer i praksis baseret pa ny evidens og reflektere over hvilke forhold der kan
facilitere eller forsinke andringer i klinisk praksis. Hvilke former for evidens er bedst egnet til
at understgtte praksis, og hvordan udvaelger, kvalitetsvurderer og fortolker vi disse? Endelig
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vil forskningslektor Dennis Winge Hallager preesentere CEBO modellen, et vaerkigj til
implementering af evidensbaseret praksis pa afdelingsniveau, og give eksempler pa
hvorledes modellen kan fare til substantielle sendringer i ortopaedkirurgers adfaerd.

Opleegsholdere:

Stig Brorson, professor i ortopeedkirurgi, Center for Evidensbaseret Ortopaedkirurgi (CEBO),
Sjeellands Universitetshospital og Institut for Klinisk Medicin, KU

Hanne Andersen, professor i videnskabsteori, Sektion for Videnskabshistorie og
Videnskabsteori, KU

Asbjgrn Hrébjartsson, professor i evidensbaseret medicin, Cochrane Danmark,

Centre for Evidence-Based Medicine Odense (CEBMO) og Institut for Klinisk Medicin, SDU
Dennis Winge Hallager, forskningslektor, Center for Evidensbaseret Ortopeedkirurgi (CEBO),
Sjeellands Universitetshospital og Institut for Klinisk Medicin, KU

Torsdag d. 13. november 13:30-15:00

13:30-13:35  Kristoffer W. Barfod: Introduktion
13:35-13:55  Stig Brorson:

Immuniseringsstrategier: Nar evidensen gar ondt pa kirurgen
13:55-14:15 Hanne Andersen:

Transmission af viden i empiriske videnskaber: Hvad forandrer os?
14.15-14:35  Asbjgrn Hrobjartsson:

Hvilken evidens leder til 2endret praksis?
14:35-14:55  Dennis W. Hallager:

Kan kirurger eendre adfeerd? CEBO modellen
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